
UNHAS DE GEL 



O que são unhas de gel? 

• São unhas artificiais moldadas diretamente 
sob a unha natural, criadas com gel UV (ao 
qual requer cabine de luz Ultra Violeta para 
curar o gel) e que possuem como extensão o 
próprio gel sob um molde adesivo ou então as 
tips com cola. 



O que são tips? 

• Tips são como unhas postiças que possuem 
formato diferenciado para encaixar na ponta 
unha ao invés da raiz e sua fonção é dar o 
alongamento para a unha de gel. Podem ser 
coloridas, brancas ou naturais (mais usadas) e 
podem também possuir formatos diferentes 
como quadrada, sorriso, zig-zap. Confira nosso 
blog para saber mais sobre tips.  



Qual a diferença entre unhas de gel e 
unhas de fibra? 

• As duas técnicas usam os mesmos materiais, 
entretanto, as unhas de gel usam molde 
dourado adesivo ou tips para dar suporte ao 
alongamento. As unhas de fibra de vidro são 
mais resistentes que as unhas de gel e duram 
pó mais tempo. As unhas de gel usam cola 
que podem ser abrasivas para as unhas, já as 
unhas de fibra não.  



Quanto tempo duram as unhas de gel? 

• Podem durar meses! Tudo depende dos seus 
cuidados com as unhas e se a aplicação e 
manutenção são feitas de maneira correta. 



Quais os cuidados com as unhas de 
gel? 

• Os mesmos das unhas de fibra. Fazer 
manutenções regularmente (a cada 15 ou 20 
dias), evitar contato constante com produtos 
químicos que podem corroer o gel. Ao lavar 
louça, prefira utilizar luvas.  

 



Posso pintar e decorar as unhas de 
gel? 

• Sim! E é ainda melhor por que você pode 
encapsular a decoração e o esmalte e tudo 
ficará protegido com o gel, sem descascar seu 
esmalte até o dia da próxima manutenção. 
Este processo deve ser feito pela manicure 
que aplica suas unhas de gel ou se você aplica 
em casa, use lixa bloco para tirar a camada de 
selante e removedor de gel (não use acetona) 
para tirar o esmalte.  

 



Quais são os materiais necessários 
para aplicar unhas de gel? 

 



• Cabine UV ou LED  

• Primer 

• Gel transparente 

• Gel rosa 

• Tips e cola 

• Cortador para tips 

 



• Pincel para gel 

• Lixa banana 

• Lixa niveladora 

• Selante UV 

• Removedor de gel 

• Molde adesivo dourado 

 



Passo a passo - Unhas de Gel 
 



• Primeira aplicação com extensões: 

• Desinfectar as mãos da cliente e as suas 

• Polir a unha natural limpando a zona das 
cutículas, preferencialmente com a broca, 
utilizando para isso uma ponta suave não 
agressiva própria para unha natural 

• Cortar as cutículas que estiverem levantadas 

• Limar as unhas dando-lhe forma e acertando 
tamanhos 

 



• Escolher as tips dos tamanhos correctos para cada unha 
e colar 

• Cortar as Tips com a guilhotina 
• Aplicar Tip Blender nas Tips 
• Desbastar as tips utilizando a broca com a ponta de aço ou 

com lixas médias 
• Limar as tips de lado e à frente para dar forma 
• Polir as tips e a unha natural com um bloco para 

uniformizar 
• Aplicar Secante em toda a unha e tip 
• Aplicar Primer em toda a unha e tip e secar no 

forno 30segundos 
 



• Aplicar Gel Base em todas as unhas e secar no 
forno 2minutos.  

• Limpar com um pad com Cleaner. 
• Se for fazer francesa, espanhola, aplicar 

decorações, fazer desenhos etc, faça a Nail 
Art nesta etapa 

• Aplicar Gel de Construção unha a unha e no fim 
deixar secar no forno 2minutos.  

• Limpar com um pad com Cleaner. 
• Limar de lado e à frente para dar forma à unha. 

 



• Desbastar o gel com a broca. 

• Caso sejam umas unhas todas pintadas, aplicar o gel 
cor nesta fase, unha a unha e no fim deixar 
secar 3minutos. 

• Se for o caso, fazer mais alguma Nail Art, como por 
exemplo aplicar brilhantes ou carimbos. 

• Finalizar com Gel Brilho e secar no forno 3minutos. 

• Aplicar óleo de cutículas e massajar para melhor 
absorção. 

  

 



Primeira aplicação na unha natural: 

• Desinfectar as mãos da cliente e as suas 

• Polir a unha natural limpando a zona das 
cutículas, preferencialmente com a broca, 
utilizando para isso uma ponta suave não 
agressiva própria para unha natural 

• Cortar as cutículas que estiverem levantadas 

• Fazer todos os passos explicados acima a 
partir da aplicação do Secante. 

 



Manutenção 

• Desinfectar as mãos da cliente e as suas 
• Remover o gel antigo com a broca, preferencialmente 

com ponta de aço. 
• Polir a unha natural limpando a zona das cutículas, 

preferencialmente com a broca, utilizando para isso 
uma ponta suave não agressiva própria para unha 
natural 

• Cortar as cutículas que estiverem levantadas 
• Fazer todos os passos explicados acima a partir da 

aplicação do Secante. 
•  

 


