Limpeza e Conservacao de Ambientes

Modulo 1: Fundamentos da Conservacao, Produtos
Saneantes e Biossequrancga (Profec Cursos)
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Um guia visual de melhores

praticas e capacitacgao tedrica

para profissionais de
conservacao patrimonial.
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Os quatro pilares da conservacao patrimonial
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A postura etica e a apresentacao pessoal
sao a primeira linha de conservacao
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O Impacto

A conservacao preventiva e a limpeza afetam

diretamente a saude ocupacional de todos no

ambiente e constroem a imagem institucional
do patrimonio.
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O Codigo de Conduta

Pontualidade rigorosa.

Comunicacao respeitosa
com colegas e transeuntes.

Uso correto e estrito do
uniforme.

Higiene pessoal impecavel.

Postura discricdo maxima
nos ambientes de trabalho.
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A anatomia da biosseguranca e prevencao ergonomica

Mascaras e oculos de
E protecdo (defesa contra

respingos e particulados).

Luvas de borracha
E (barreira quimica e
bioldgica).

Botas antiderrapantes
E (prevencao de quedas).

~> Prevencao de LER/DORT

e Postura correta ao varrer e
passar pano (coluna ereta,
movimento de bracgos).

® Atencdo ao manusear
enceradeiras e aspiradores
industriais.

@ Técnica de alavanca com as
pernas ao erguer pesos.
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0 estabelecimento do perimetro de seguranca e sinalizacao de riscos

Isolamento Temporario.

Areas em processo de higienizacdo
ou com derramamentos devem ser

imediatamente isoladas.

Sinalizacao Obrigatoria.

0 uso correto de placas de
sinalizacao (ex: Piso Molhado) previne
ativamente quedas e acidentes.

Responsabilidade.

E um dever do profissional identificar
riscos e proteger terceiros durante as

operacoes.



A quimica da limpeza: combinando o pH com
a classificagao da sujidade

| pH Action Spectrum |
'Acidic Red/Orange White/Blue Alkaline Green
0 & 14
I
Acido (< 7,0) Neutro (~ 7,0) Alcalino (> 7,0)

Remove sujidades |deal para sujidades Quebra sujidades

inorganicas e insoluveis leves diarias e po organicas (gorduras, ©
(minerais, incrustagoes - (soluveis). 6leos, ceras antigas @
calcarias, cimento, e graxas).
ferrugem e

e eflorescéncias).
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Matriz de Produtos Saneantes por Superficie

Categoria Tipo de pH / Propriedade | Indicagao Principal Superficies Indicadas
Porcelanatos, vidros,
H Sujidadeg leves e SUPETffCiES lavaveis e
Detergente Neutro E’Hj,%‘;”"o " L | manutengéo didria sem | MOvels.
L - agredir o acabamento =
arosianens | % ] G
Cozinhas industriais, pracas
Detergente U Aleal H Remocao de gorduras, de alimentacao e pisos
Alcalino / P 20 Galno P 6leos, ceras antigas e encardidos.
Desengordurante (>7,0) graxas = LHE ==

Desincrustante
Acido

Remocao de residuos
minerais,
eflorescéncias,
cimento e ferrugem

Pds-obra, loucas sanitarias
e incrustacoes calcarias.
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O protocolo de manuseio seguro
e diluicao de insumos

2

1. Leitura 2.Consultaa 3. Dosageme 4. REGRA DE
Atenta FISPQ Diluicao OURO
Sempre verificar o Ficha de Informacoes de Seguir estritamente a Proibicao Total.
rotulo da embalagem Seguranca de Produtos diluicdo recomendada Nunca realizar a mistura

Quimicos deve estar
acessivel para
emergeéncias.

pelo fabricante para caseira de reagentes
eficacia quimica e sob risco de reacoes
mecanica. toxicas letais.

original antes do uso.
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Mapa de acao e procedimentos para superficies diversas
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Vidros e Espelhos

Uso de agentes especificos ou
neutros; evitar abrasivos que
causem ranhuras.
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Metais

Uso de polidores especificos,
evitando acidos que causem
oxidacao ou manchas.
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Plasticos

Limpeza suave com detergente
neutro para preservar o
acabamento.

Estofados

Requerem técnicas de
extracao ou lavagem a seco
controlada.

20

MDF e Madeiras

Umidade estritamente
controlada; evitar saturacao
para prevenir estufamento.
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Formicas

Manutencao com detergente
neutro para preservar o brilho
original.
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A engenharia da varricao umida e o mapeamento do ambiente

Fl'ﬁﬂ Tecnica de Progressao

A limpeza deve ser executada sempre
do fundo do ambiente em direcao a
saida, impedindo que o profissional
pise na area ja higienizada.

Por que Varrigao Umida?

Superior a varricao a seco, pois captura

a sujidade sem causar a suspensao de

poeira e alérgenos no ar, protegendo o

trato respiratorio e mantendo as
superficies ao redor limpas.
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Matriz de conservacao e tratamento de pisos

Ceramicas e Porcelanatos

Resistentes, mas exigem
cuidado com os rejuntes. O uso
de limpadores neutros é o
padrao.

Amadeirados e Vinilicos

Alta restricao ao uso excessivo
de agua. A umidade deve ser
minima e controlada para evitar
danos estruturais.

Pedras Naturais

Atencao redobrada a porosidade

do material. O uso incorreto de
acidos severos pode corroer
irreversivelmente a superficie.




O raio-x do DML (Depésito de Material de Limpeza)

Ventilacao «

Fluxo de ar constante
para dissipar vapores
quimicos.

Rotulagem .

Obrigatoria

Qualquer recipiente
fracionado deve estar
perfeitamente
identificado.
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Arrumacao e
Estoque

Insumos organizados
de forma logica e
segura, com controle
rigoroso de entradas e
saidas.

Higienizacao
dos Materiais
Baldes limpos e mops
SusSpensos para
secagem, evitando
proliferacao
bacteriana.



O ciclo integrado de residuos solidos
e controle de vetores urbanos

Gerenciamento «
de Residuos

» Coleta seletiva rigorosa
respeitando as cores
das lixeiras.

» Descarte consciente e
manuseio sequro de
sacos de lixo

» Prevencao
de Pragas

B A limpeza constante
elimina atrativos
(alimentos/residuos).

B Remocdo sistematica
de abrigos e bloqueio
de acessos para

(afastados do corpo). <

» insetos e roedores.



O sistema de checklists: garantindo

a cobertura total do espaco
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v/ Diario

Rotinas de alta frequéncia.

Manutengao visual,
esvaziamento de lixeiras,
varricao Umida e
higienizagao de
sanitarios.
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¥ Semanal

Foco em acumulos
intermediarios.
Limpeza detalhada de
vidros, estofados
superficiais,

remocao de poeira em
areas medias.

Fa ‘____\\‘I

L

& Mensal

Conservacao profunda.
Tratamento de pisos,
lavagem de areas de
dificil acesso e
auditoria de estoques
no DML.
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A conservacao € uma ciencia continua de precisao e seguranca

B

O dominio da biosseguranc¢a, da quimica dos
saneantes e da organizagao do ambiente
transforma a limpeza basica em conservacao
patrimonial de exceléncia.

Aviso Importante - Profec Cursos

Lembramos que este contelido oferecido
pela Profec Cursos possui carater
estritamente informativo, tedrico e

educacional. O material serve como
fundamentacao conceitual e nao
substitui a certificacao pratica presencial
(como o treinamento formal com
manequins de simulacao realistica)
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