O processo psicodiagnostico (etapas)

Técnicas de Investigagcdo da Personalidade
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CARACTERIZACAO DO PROCESSO

PSICODIAGNOSTICO

Institucionalmente configura papéis bem definidos.

Com contrato:

o A]guém pede ajuda (O paciente);

* O outro (o psicologo) aceita seu pedido e se compromete a

satisfazé-la na medida de suas possibilidades;

e E uma situacio bipessoal (psicologo — paciente ou psicologo —
grupo familiar);

® De duracgao limitada;
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Objetivo: conseguir uma descrigao e compreensao, o mais
profunda e completa possivel, da personalidade total do
paciente ou do grupo familiar.

* Enfatiza um aspecto em particular, segundo sintomatologia
e as caracteristicas da indicacao (se houver);

® Abrange os aspectos passado, presentes (diagnostico) e
futuro (prognostico) dessa personalidade;

Para alcancar tais objetivos utiliza certas tecnicas:
* Entrevista semidirigida,
® Tecnicas projetivas,

® Entrevista de devolucao




OBJETIVOS

Mais detalhadamente do que ja foi visto:

* A investigacao psicologica deve conseguir uma
descrigao e compreensao da personalidade do

paciente,

® Mencionar seus elementos constitutivos nao

satisfaz as nossas exigéncias.
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Explicar a dinamica do caso tal como aparece no material

recolhido, integrando-o num quadro global.
® Alcangado o panorama preciso e completo do caso

® Incluindo os aspectos patologicos e os adaptativos,
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Trataremos, assim, de formular as recomendacoes
terapéuticas adequadas:

® Terapia breve e prolongada,
¢ Individual,

® De casal,

® De grupo ou de grupo familiar;
e A .
* Com que frequéncia;
/ /
® Se ¢ recomendavel um terapeuta homem ou mulher;

® Se a terapia pode ser analitica ou de orientagao
analitica ou outro tipo de terapia;

® Se necessario tratamento medicamentoso paralelo,
® Etc.




MOMETOS DO PROCESSO
PSICODIAGNOSTICO

Seguindo o enfoque psicanalitico no processo psicodiagnostico,

reconhecem—se OS seguintes passos:

® 1°) Primeiro contato e entrevista inicial com o paciente.
* 2°) Aplicagao de testes e tecnicas projetivas.

® 3°%) Encerramento do processo: devolugao oral ao paciente

(e/ou a seus pais)

® 4°) Informe escrito para o remetente.
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Abertura: estabelecemos o contato com o

paciente :

® Que pode ser direto (pessoalmente ou por

telefone),
® Ou por intermedio de outra pessoa.

® A entrevista inicial ou primeira entrevista.
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Segundo momento: aplicacao da bateria de

testes:

® Bateria previamente selecionada e ordenada de
acordo como caso.
¢ Incluimos aqui o tempo que o psicélogo vail

utilizar para o estudo do material recolhido




/Terceiro e quarto momento: Integrados respectivamente: N

® Pela entrevista de devolugao de informagoes ao paciente (e/ou aos
pais),

* E pela redagao do informe pertinente para o profissional que o
encaminhou.

Estes passos possibilitam:
® Informar o paciente acerca do que pensamos que se passa com ele,

® Orienta-lo com relagao a atitude mais recomendavel a ser tomada
em seu caso.

Faz-se 0 mesmo em relagao a quem enviou o caso para o
psicodiagnostico. (forma e contetudo do informe depende de
quem o solicitou e do que foi solicitado investigar)

- /
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ENQUADRAMENTO

Significa para as autoras: manter constantes certas variaveis
que intervéem no Processo:

® Esclarecimento dos papéis respectivos (natureza limite da fungao
que cada parte integrante do contrato desempenha).

© Lugares onde se realizardo as entrevistas.

® Horario e duragdo do processo (em termos aproximados, tendo
cuidado de nao estabelecer uma duracao nem muito curta
nem muito longa).

® Honrdrios (caso se trate de uma consulta particular ou de
uma institui¢ao paga).
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e Maior precisﬁo nao ¢ possfvel: o conteudo e o modo de

formulagao do enquadramento depende, em muitos aspectos,

das caracteristicas do paciente e dos seus pais.

o Recomendagﬁo: esclarecer elementos imprescindl'veis do

enquadramento, deixando para o fim da primeira entrevista

(entrevista inicial) o restante.

* A flexibilidade aparece como condigao valiosa para o

psicélogo quando este a utiliza para se situar acertadamente

diante de um caso e manter o enquadramento apropriado.

™




Exercicio:

® Grupos de 6 pessoas:

Quatro debatedores do tema proposto que serao observados e

Dois observadores do debate.

Os observados deverao travar uma discussao sobre uma situacao

problema (caso) que envolva uma crianga.

Tempo: 20 minutos




FECHAMENTO

* Diferenca entre observacgao, interpretacao c a postura

correta de um profissional a0 desempenhar sua atividade




