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Fundamentos de
Limpeza, H:glene e
Seguranca Sanitaria

Principios tedricos sobre contaminacao,
protocolos sanitarios e tecnicas de higienizacao.

Desenvolvido pela Profec Cursos
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| A llusao da Limpeza'Visi'veI

O que vemos

| Aparéncia: Remocao de sujidade visivel, poeira e
organizacao do espaco fisico. Uma percepgao
puramente estética.

O que importa

Realidade Bioldgica: A eliminacao de microrganismos
invisiveis, a prevencao de contaminagoes e a promogao
da saude e bem-estar coletivo. A verdadeira limpeza é
uma ciéncia de seguranca. |
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-0 Inimigo Invisivel: Agentes Biologicos |
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Bacterias Virus
Microrganismos de Patogenos altamente

~ rapida proliferacadoem | | transmissiveis que
superficies Umidas e sobrevivem em superficies
restos de alimentos. - de toque frequente.

Parasitas

Agentes que prosperam Organismos transmitidos
em ambientes com primariamente atravées de
umidade retida e pouca agua e alimentos mal
ventilacao (ex: mofo). | ‘ higienizados.

Fungos
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C A Teia da Contaminacao: Vias de Transmissao ]
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Transmissao Direta N e Transmissao Indireta
Contato fisico pessoa i o~ A _ Contato com superficies
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Vetores | | —~ Aerossois
| Transporte de agentes Dispersao de particulas
L por insetos e pragas. | | e patogenos pelo ar.
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A Anatomia da Protecao Individual

Asseio

' Manutenc¢ao de habitos
de higiene diaria
Impecavels no ambiente

i profissional. |

Vestuario

Uniforme adequado e #

uso de aventais para
blindagem corporal.
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Cabelos e Rosto

Cabelos presos/cobertos
e uso de mascara para
protecao contra
aerossois e reagentes.
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Maos e Unhas

Unhas curtas e limpas,
sem aderecos (anéis),
uso de luvas adequadas
para agentes biologicos
e quimicos.
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O Padrao Ouro: A Engenharia da Higienizacao das Maos

1. Agua e Sabdo

A base quimica. O sabao
quebra a barreira de gordura
onde os patégenos se alojam.

4. Solucao Alcodlica

A finalizagao. Fricgao com alcool
segundo as recomendacoes

sanitarias para eliminar agentes
agentes residuais.
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3. Enxague

2. Friccao Mecanica

A forca fisica. A técnica e o tempo
de friccao sao essenciais para
desprender os microrganismos.
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A remocao. A agua corrente
elimina a carga de sujeira solta.
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A Escada da Intervencao Higienica

Esterilizacao
——1 "Objetivo: Eliminacao completa de todas as |
- SS “ s formas de vida microbiana (incluindo
) esporos).

= _ Acao: Processos fisicos/quimicos complexos
it W (ex: autoclave).
Aplicagao: Artigos cirurgicos e instrumentos

de salide (fora do ambito geral).
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il Objetivo: Redugao da carga microbiana a niveis
sequros para a saude.

Acao: Agentes quimicos desinfetantes (alcool
70%, hipoclorito).

Aplicacao: Bancadas de cozinha, macanetas,

Vvasos sanitarios.
. J

Reducao de Carga Microbiana

2 Limpeza

, Objetivo: Remocao fisica de sujeiras visiveis, ;:n:ws:ir.si1

e e detritos.

-— Acao: Agua, detergente e friccao mecanica.
AR AR Lﬁplicacﬁuz Varricao de pisos, lavagem de loucas.

Complexidade do Processo




A Ciencia dos Detergentes:
O Mecanismo de Emulsificacao

O Tensoativo

A substancia quimica ativa nos
detergentes. Possui uma
extremidade que se liga a gordura
e outra que se liga a agua.

A Emulsificacao

A quebra estrutural. Os tensoativas
envolvem as moléculas de gordura e
sujeira, soltando-as da superficie.

O Enxague Adequado

O passo critico. Sem o enxague
correto, a sujeira emulsificada e os
residuos quimicos permanecem na

superficie, invalidando a limpeza.
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Sanitizacao e o Relogio Residual

patogenos. Borrifar e secar imediatamente anula a desinfeccgao.
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Alcool 70% N

Excelente para superficies de toque rapido. Exige
friccdo e tempo de evaporacao natural para destruir
a membrana dos virus e bactérias. | |

Agua Sanitaria (Hipoclorito)

Alto poder desinfetante para ambientes criticos
(sanitarios). Requer diluigao correta e tempo de contato
prolongado na superficie para eficacia maxima.
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Protocolos de Seguranga no
Armazenamento Quimico

1

_

Protocolos Exigidos j ' i Proibigoes Absolutas
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Armazenar produtos em
locais trancados ou de
acesso restrito. [

PROIBIDO: O reuso de
embalagens de alimentos
ou bebidas para fracionar
quimicos

(risco fatal de ingestao).

Manter a rotulagem | " PROIBIDO:

original sempre legivel I & Armazenamento ao

e intacta. N (% alcance de criangas e
R e —— i ‘ animais domesticos.
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0 Paradoxo dos Utensilios: De Escudo a Vetor _
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O Utensilio Padrao O Desgaste Estrutural - 0 Vetor de Contaminagao

7 |
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Panos, vassouras, mops, escovas e Fibras rompidas e materiais porosos O uso de materiais desgastados ou
esponjas em perfeito estado. comecam a reter umidade e mateéria contaminados espalha patégenos em
Executam a friccdo mecanica sem organica, criando microambientes vez de remové-los. A substituicao
reter residuos permanentemente. 7 ideais para bactérias. programada & um protocolo de
o B seguranca sanitaria.




i 0 Mapa da Contaminacao Cruzada

L TRy y . S = ; .. . '
O transito de patogenos atraves de utensilios. A separacao estrita de materiais por ambiente
é a Unica forma de evitar o transporte de bactérias fecais para areas de alimentacao.
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Sanitarios (Alto Risco Bioldgico): Area de Preparacéo de Alimentos: Areas Sociais:
Utensilios de uso exclusivo. Utensilios dedicados para evitar a Equipamentos padronizados para
contaminacao alimentar cruzada. remocao de sujidade e poeira.
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0 Ecossistema do Ambiente Saudavel

Gestdo de Residuos

0 armazenamento tempordrio
seguro do lixo, a vedagdo
rigorosa de socos e o destino
correto/coleta seletiva impedem
a atragdo de vetores.

Qualidade do Ar Interior

A ventilagGo adequada e a incidéncia

de luz solar sdo essenciais para o
reducao da umidade, prevencdo de mofo
(fungos) e controle da proliferagdo

de alérgenos.

Manejo de Alimentos

Principios iniciais de sanidade!
lavagem correta de hortifruti e
armazenamento seguro em
geladeiras para prevenir a
contaminacao alimentar,
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Sintese: A Cultura da Higiene

Conhecimento Individual

Compreensao da microbiologia e
dos mecanismos qg
transmissao.

Técnica Operacional

Uso correto de quimicos,
EPIs e friccao mecanica.

Saude Coletiva

0 resultado final. A
conscientizacao em
ambientes compartilhados
garante a preservacao da
salde publica.

& Ambientes Seguros T

Controle do ar, residuos e prevencao
de contaminagao cruzada.
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0 Proximo Passo: Da Teoria a Prc’iticq

Este material, oferecido pela Profec Cursos, possui carater estritamente
informativo, teorico e educacional, servindo como a fundamentacado
conceitual indispensavel.

v A teoria orienta a acao. No entanto, este conteudo nao substitui a —‘
certificacao pratica presencial exigida para a atuacao profissional, que
Linclui o treinamento formal e tatil com manequins de simulacdo reulisticu

Modulo 1 Concluido. Fim do Briefing.

i Gemini Notebook



