
Fundamentos da Conservação, 
Saneantes e Biossegurança

Tudo que você precisa saber para atuar com 
segurança e profissionalismo na conservação 

de ambientes.
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Introdução à Conservação de 
Ambientes
Conservação preventiva protege o patrimônio, 
melhora a saúde ocupacional e fortalece a 
imagem institucional. Limpeza não é apenas 
estética — é responsabilidade profissional.



Postura Profissional e Ética

Pontualidade

Cumprir horários demonstra 
comprometimento.

Uniforme e Higiene

Uso correto do uniforme e 
higiene pessoal são obrigatórios.

Comunicação

Postura discreta e comunicação 
respeitosa no ambiente de 
trabalho.



Química Básica dos 
Saneantes

O pH define a ação do produto. Escolha 
certo para cada tipo de sujidade.

Alcalino (pH > 7)

Remove gorduras e óleos

Ácido (pH < 7)

Remove minerais e incrustações

Neutro (pH ≈ 7)

Limpeza geral e manutenção diária



Diluição e Manuseio Seguro
Leia o rótulo e a FISPQ

Ficha de Informações de Segurança do Produto 
Químico é obrigatória.

Dosagem correta

Excesso de produto não significa mais limpeza 
— pode causar danos.

Nunca misture reagentes

Misturas caseiras são perigosas e proibidas.



Tipos de Sujidade

Identificar o tipo de sujidade é o 
primeiro passo para escolher o 
método e produto corretos.



Equipamentos de Proteção Individual
O uso de EPIs é obrigatório pela NR-6. Proteja-se sempre!

Luvas de borracha

Botas antiderrapantes

Máscaras

Óculos de proteção



Ergonomia e Prevenção de 
Lesões

Postura correta ao varrer, passar pano, usar 
enceradeiras e erguer pesos previne 
LER/DORT — lesões por esforço repetitivo 
frequentes na área de conservação.



Sinalização e Identificação de 
Riscos

⚠️ Placas de Aviso

Use sempre a placa "Piso Molhado" 
durante e após a limpeza.

🚧 Isolamento de Áreas

Isole temporariamente espaços para 
prevenir quedas e acidentes com 
terceiros.

Sinalizar é proteger vidas — sua e 
de quem circula no ambiente.



Organização do DML

O Depósito de Material de Limpeza deve ter 
ventilação adequada, recipientes 
fracionados rotulados e controle de estoque 
rigoroso. Organização evita acidentes e 
desperdícios.



Técnicas por Superfície

Vidros e Espelhos

Produto específico e 
movimentos 
circulares sem deixar 
marcas.

Metais e Plásticos

Produtos neutros 
para não oxidar ou 
danificar o 
acabamento.

Estofados

Técnica e produto 
adequados ao tipo 
de tecido.



Varrição Úmida e 
Mapeamento

Varrição Úmida

Remove poeira sem suspender 
alérgenos.

Técnica Fundo→Saída

Limpe do ponto mais distante até a 
saída.

A varrição úmida é superior à seca: 
elimina alérgenos sem dispersá-los 
no ar.



Conservação de Diferentes 
Pisos

1
Cerâmicos e Porcelanatos

Detergente neutro; evitar ácidos 
que atacam o rejunte.

2
Amadeirados e Vinílicos

Pouca água; produtos 
específicos para não empenar.

3
Pedras Naturais

Produtos neutros; ácidos 
destroem o polimento.



Gerenciamento de Resíduos Sólidos

🔵 Papel

🟡 Metal

🟢 Vidro

🔴 Plástico

Coleta seletiva correta e manuseio seguro de sacos de lixo 
são parte essencial da rotina de conservação.



Prevenção de Pragas e 
Vetores

Elimine atrativos

Restos de alimentos e lixo 
acumulado atraem insetos e 
roedores.

Feche acessos

Frestas, ralos e aberturas são portas 
de entrada para pragas.

Limpeza constante

A melhor prevenção é a 
higienização regular e sistemática.



Rotinas e Checklists

1
Diário
Varrição, limpeza de banheiros e coleta de lixo.

2
Semanal
Limpeza de vidros, espelhos e superfícies altas.

3
Mensal

Tratamento de pisos, DML e controle de estoque.



Guia de Saneantes por Sujidade

Produto pH Indicação

Detergente 
Neutro

≈ 7,0 Manutençã
o diária; 
porcelanat
os e vidros

Desengord
urante 
Alcalino

> 7,0 Gorduras e 
óleos; 
cozinhas e 
pisos 
encardidos

Desincrusta
nte Ácido

< 7,0 Minerais e 
ferrugem; 
pós-obra e 
louças



Resumo do Módulo 1

Biossegurança
EPIs e sinalização 
essenciais

Química
Saneantes e controle 
de pH

Técnicas

Limpeza de superfícies 
e pisos

Organização

DML, checklists e 
resíduos



⚠️ Aviso Importante

Este conteúdo da Profec Cursos tem caráter 
estritamente informativo, teórico e 
educacional. Não substitui a certificação prática 
presencial exigida para atuação profissional.

A fundamentação conceitual é o primeiro passo — 
a prática presencial é indispensável.



Pronto para avançar na sua 
carreira?

Compartilhe este carrossel com quem está 
começando na área de conservação. 

Conhecimento transforma profissionais! 💙
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