Fundamentos da Conservacao,
Saneantes e Biosseguranca

Tudo que vocé precisa saber para atuar com
segurancga e profissionalismo na conservacao
de ambientes.
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Introducao a Conservacao de
Ambientes

Conservacgao preventiva protege o patrimonio,
melhora a saude ocupacional e fortalece a
imagem institucional. Limpeza nao é apenas
estética — é responsabilidade profissional.



Postura Profissional e Etica
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Pontualidade

Cumprir horarios demonstra
comprometimento.

Uniforme e Higiene

Uso correto do uniforme e
higiene pessoal sao obrigatérios.

Comunicacgao

Postura discreta e comunicagao
respeitosa no ambiente de
trabalho.



Ouimica Basica dos
Saneantes

O pH define a acao do produto. Escolha
certo para cada tipo de sujidade.

Alcalino (pH > 7)

Remove gorduras e dleos

Acido (pH<7)

Remove minerais e incrustagoes

Neutro (pH = 7)

Limpeza geral e manutencao diaria
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Diluicao e Manuseio Seguro

Leia o rotulo e a FISPQ

Ficha de Informacgdes de Seguranc¢a do Produto
Quimico é obrigatoria.

Dosagem correta

Excesso de produto nao significa mais limpeza
— pode causar danos.

Nunca misture reagentes

Misturas caseiras sao perigosas e proibidas.



Tipos de Sujidade

~Organica 7 N\ - Inorganica
| restos de . poeira,
- alimentos, - ferrugem,
gordura cimento

. -~ Insoltavel -

- Solavel - . requer agdo
. dissolve ' mecanica

~ em agua ~ ou quimica
especifica

Identificar o tipo de sujidade é o
primeiro passo para escolher o

método e produto corretos.



Equipamentos de Protec¢ao Individual

O uso de EPIs é obrigatério pela NR-6. Proteja-se sempre!

€

Luvas de borracha

€

Botas antiderrapantes

<

Mascaras

<@

Oculos de protecao



Ergonomia e Prevengao de
Lesoes

Postura correta ao varrer, passar pano, usar
enceradeiras e erguer pesos previne
LER/DORT — lesdes por esforco repetitivo
frequentes na area de conservacgao.



Sinalizacao e Identificacao de
Riscos

I\ Placas de Aviso

Use sempre a placa "Piso Molhado"
I durante e apds a limpeza.

72 |solamento de Areas

Isole temporariamente espacos para
prevenir quedas e acidentes com
| terceiros.

/N Sinalizar é proteger vidas —sua e
de quem circula no ambiente.
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Organizacao do DML

O Depdsito de Material de Limpeza deve ter
ventilacao adequada, recipientes
fracionados rotulados e controle de estoque
rigoroso. Organizacgao evita acidentes e
desperdicios.



Técnicas por Superficie
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Vidros e Espelhos Metais e Plasticos

Produto especificoe Produtos neutros

movimentos para nao oxidar ou
circulares sem deixar danificaro
marcas. acabamento.

Estofados

Técnica e produto
adequados ao tipo
de tecido.



Varricdo Umida e
Mapeamento

- Varrigao Umida
Remove poeira sem suspender
alérgenos.
Técnica Fundo—Saida -
Limpe do ponto mais distante até a

saida.

A varricao umida é superior a seca:
elimina alérgenos sem dispersa-los
no ar.



Conservacao de Diferentes
Pisos

Ceramicos e Porcelanatos

1 Detergente neutro; evitar acidos
que atacam o rejunte.

Amadeirados e Vinilicos

2 Pouca agua; produtos
especificos para nao empenar.

Pedras Naturais

3 Produtos neutros; acidos
destroem o polimento.



Gerenciamento de Residuos Sdlidos

@ Papel
) Metal
@ vidro
@ Plastico

Coleta seletiva correta e manuseio seguro de sacos de lixo
sao parte essencial da rotina de conservacao.



Prevencao de Pragas e
Vetores

Elimine atrativos

Restos de alimentos e lixo
acumulado atraem insetos e
roedores.

Feche acessos

Frestas, ralos e aberturas sao portas
de entrada para pragas.

Limpeza constante

A melhor prevencao é a
higienizacao regular e sistematica.



Rotinas e Checklists

Diario

1 Varrigcao, limpeza de banheiros e coleta de lixo.
Semanal

2 Limpeza de vidros, espelhos e superficies altas.
Mensal

3 Tratamento de pisos, DML e controle de estoque.



Guia de Saneantes por Sujidade

Detergente =~ 7,0 Manutenca
Neutro o diaria;
porcelanat
os e vidros
Desengord >"7.0 Gorduras e
urante oleos;
Alcalino cozinhas e
pisos
encardidos
Desincrusta <70 Minerais e
nte Acido ferrugem;
pos-obra e

loucas



Resumo do Modulo 1

Biosseguranga

EPIs e sinalizagédo
essenciais

Técnicas

Limpeza de superficies
e pisos

Quimica
Saneantes e controle
de pH

Organizagao

DML, checklists e
residuos



)\ Aviso Importante

Este conteudo da Profec Cursos tem carater

estritamente informativo, teérico e
educacional. N3do substitui a certificagao pratica

presencial exigida para atuacao profissional.

A fundamentacgao conceitual é o primeiro passo —
a pratica presencial é indispensavel.



Pronto para avanc¢ar na sua
carreira?

Compartilhe este carrossel com quem esta
comecando na area de conservagao.
Conhecimento transforma profissionais! ¢
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