Fundamentos da Insalubridade
Trabalhista

Mdédulo 1— Marco Legal, Agentes Nocivos e
Limites de Tolerancia. Conteudo desenvolvido
pela Profec Cursos.

ROLE PARA APRENDER



O que é Insalubridade?

Protecao constitucional a saude do
trabalhador: CF/88, art. 7°, XXIIl. A CLT
(arts. 189-192) define o trabalho insalubre
e garante o adicional remuneratorio.



NR-15: A Norma Central

Historico
Norma Regulamentadora n° 15 — base
legal dos agentes nocivos no Brasil.

Estrutura

Organizada em anexos por tipo de
agente: fisico, quimico e bioldgico.

NHOs

Normas de Higiene Ocupacional da
Fundacentro complementam a NR-15.



Graus de Insalubridade

10%

Minimo

Sobre o salario minimo ou piso da categoria.

20%

Médio
Adicional para exposicao moderada a agentes
NoCivos.

40%

Maximo

Maior grau de risco — exposicao severa ao agente.



Avaliacao: Quantitativa vs.
Qualitativa
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Avaliagdo Quantitativa Avaliacdo Qualitativa
Extrapolagao de limite de Inspegdo no local de
tolerancia trabalho
Medigdo instrumental Presenca do agente
Agentes fisicos e quimicos Agentes biolégicos e

mensuraveis quimicos especificos



Agentes Fisicos: Ruido

Anexos 1 e 2 da NR-15. Medicao em dB(A)
e dB(C), dose de ruido, curva de troca e
limites de exposi¢ao didria para ruido
continuo, intermitente e de impacto.



Exposi¢ao ao Calor — IBUTG

IBUTG

indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo — mede
sobrecarga térmica.

Taxa Metabolica

Varia conforme o tipo de atividade exercida pelo
trabalhador.

Descanso

Periodos obrigatdérios de recuperagao térmica previstos
no Anexo 3.



Radiacoes lonizantes e
Nao lonizantes

ﬁ/(./; lonizantes (Anexo 5)
A

Efeitos bioldgicos, protecao
radioldégica e limites de dose.

/:‘r"’; N&o lonizantes (Anexo 7)
Radiacao UV e infravermelha
— frequéncia, comprimento
de onda e insalubridade.



Vibracoes: VCl e VMB

Anexo 8. Avalia aceleracao resultante de
exposicao normalizada (a_ren) e valor de
dose de vibracao (VDVR) para vibracdes
de corpo inteiro e maos e bracos.



Frio, Umidade e Pressao
Hiperbarica

Frio (Anexo 9)

Trabalho em camaras frigorificas —
| avaliacao qualitativa.

Umidade (Anexo 6)

Locais encharcados com exposi¢cao
| continua ao trabalhador.

Hiperbarica (Anexo 10)

Trabalho em ar comprimido — critérios
| qualitativos de insalubridade.



Agentes Quimicos com Limite
de Tolerancia

Anexo T1. Poeiras minerais, gases, vapores e
névoas. Absorcdo por via respiratdria e
cutanea — base para avaliagao quantitativa
da exposicao.



Poeiras Minerais: Asbesto,
Silica e Talco

Silicose

Doenca pulmonar causada pela
inalacao de silica cristalina.

Asbestose

Amianto com regulacao estrita —
limites de concentracao no ar (Anexo
12).



Agentes Quimicos Qualitativos

Anexo 13 — avaliacao por inspec¢ao. Manipulacao
de:

Hidrocarbonetos

Solventes Aromaticos

Oleos Minerais

Chumbo e Mercturio



Agentes Biol6gicos

Anexo 14. Avaliacao qualitativa da
exposicao a virus, bactérias e fungos em
estabelecimentos de saude, esgotos e
lixo urbano.



Neutralizacao da
Insalubridade
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Equipamentos de Protecao
Individual eliminam ou
neutralizam o risco.

f~t EPC

" Protecao Coletiva — controle na
fonte ou no ambiente de trabalho.

ono CIPA

Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes — papel na gestao de
riscos.



Pericia Técnica e o LTCAT

O Laudo Técnico das Condicoes
Ambientais do Trabalho (LTCAT) comprova
a insalubridade em processos judiciais e
previdencidrios. Documento essencial
elaborado por perito habilitado.



Visao Geral dos Agentes

Nocivos

[

~FISICOS
Ruido, Calor,
Radiagoes,
Vibragdes, Frio,
Umidade, Pressdo
Hiperbarica.
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Frio,

Umidade,
Hiperbarica.
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~QUIMICOS
Poeiras minerais,
Gases, Vapores,
Névoas, Solventes,
Metais Pesados.
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~BIOLOGICOS
Virus, Bactérias,
Fungos em saulde,
Esgotos e Lixo.
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Fluxo da Caracterizacao da
Insalubridade



Resumo do Modulo 1

1 Base Legal

CF/88, CLT e NR-15 formam o
arcabouc¢o normativo da
insalubridade.

2  Agentes e Avaliagao

Fisicos, guimicos e biolégicos —
avaliados quantitativa ou
gualitativamente.

3 Adicionais e LTCAT

Graus 10%, 20% ou 40%

comprovados por laudo técnico
habilitado.



Gostou do conteudo?

Compartilhe este carrossel com colegas que
trabalham com seguranca do trabalho ou
direito trabalhista. Acompanhe a Profec

Cursos para mais modulos!

COMPARTILHE ESTE POST



