SICOLOGIA



28icologia Comunitaria e a
aude

LAl e

pessoas podem experim
nivel.

* Nao patologizacao do sofrimento.



2SiC0logia Comunitaria e a
aude
Viental

lacoes de sofrimenta 0l6gico, faz-se necessaria a
. 1 .
)S grupos de apoio (familia, amigos, trabalho).

a ajuda nao e suficiente para o sujeito retornar
n estar anterior - psicoterapia ou apoio psicologico
pelo profissional em outros espacos.



n relacdo a doenca mer ;$1 Si, existem muitas teorias
tém construido para os cuidados em saude mental.

siquiatria tradicional ou classica
fase nas disfuncdes organicas.
amento farmacolégico.
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A trajetdria de vida do
individuo (familia,
amizades).

. ] . :
mento  psicologic
ideracao diversos fata

2sicologia Comunitaria e a
saude Mental

nca mental ou mesmo apenas uma
em jogo deve-se levar em
envolvidos.

Condicdes externas
(trabalho, ambiente

Sua estrutura psiquica.
transito, etc).

\

social, nivel econdmico,

J




Vienta

e atuacao do psicologo comunitario:




3 Comunitaria e a
Saude

1cO o O o C nitario, muitas vezes,
i@ ndividuo.

’ .
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e envolve grupos de pessoas que
bor uma mesma problematica.

0om cancer
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- Diabeéticos
Vitimas de violéncia/exploracédo sexual




Comunitaria e a
Saude
lental

l - -
omo principal ¢
U0 para que seja

0 fortalecimento subjetivo do
sformador da sua propria

nar (ou devolver) ao sujeito a forca para setornar
‘sociedade e na sua vida.

* Qualquer pessoa pode ser alvo da intervencédo do trabalho
~ do psicélogo comunitario.



IS¢ o’loQia Comunitaria e a
Saude
Mental

Como trabalha o psicélogo comunitéario?

Através de materiais diversos: filmes, mdusicas,
debates, materiais pedagogicos e ludicos, etc.




