
Mediação Escolar e 
Neurodiversidade

Tudo o que você precisa saber para atuar com 
segurança e profissionalismo na inclusão escolar.
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O que é Inclusão Escolar?
Inclusão vai além de colocar o aluno na sala. É 
garantir que ele participe ativamente das atividades e 
interações — respeitando seu tempo e suas 
individualidades.



A Missão do Mediador

Apoio Pedagógico
Adaptar conteúdos para o aluno mediado.

Apoio Social
Facilitar interações e vínculos com colegas.

Apoio de Locomoção e Higiene
Suporte físico sem substituir a escola.



Base Legal da Profissão
A Lei Brasileira de Inclusão (LBI) e o ECA garantem 
os direitos do estudante atípico. Conhecer essa 
legislação é o alicerce jurídico do mediador escolar.



Ética e Postura 
Profissional

🔒 Sigilo
Diagnóstico e vida pessoal do aluno são 
confidenciais.

🏫 Respeito
Siga as diretrizes da escola em todos os 
momentos.

👔 Postura
Vestimenta e linguagem adequadas ao ambiente 
educacional.



O que é 
Neurodiversidade?
Variações no funcionamento cerebral — como 
autismo e TDAH — são formas diferentes de 
vivenciar o mundo, não doenças a serem curadas. 
Compreender isso transforma a prática do mediador.



Transtorno do Espectro 
Autista (TEA)

Comunicação Social
Desafios nas interações e na linguagem verbal e não-verbal.

Comportamentos Repetitivos
Rotinas e estímulos sensoriais com papel central no dia a 
dia.

Processamento Único
Cada autista processa informações de forma singular.



TDAH, Dislexia e Discalculia
TDAH
Déficit de atenção e hiperatividade no cotidiano escolar.

Dislexia
Dificuldade na leitura e interpretação de textos.

Discalculia
Dificuldade com números e operações matemáticas.



Acolhendo Deficiências 
Físicas e Intelectuais
O foco está sempre nas capacidades, não nas 
limitações. Estimular a independência no pátio e na 
sala é o caminho para romper barreiras e promover 
autonomia real.



Comunicação Não-
Violenta (CNV)

"Valide os sentimentos do aluno — frustração, 
medo, alegria — e evite termos punitivos ou 
rótulos."

A CNV transforma a palavra em conexão. Dialogar 
com empatia é uma das ferramentas mais poderosas 
do mediador escolar.



Leitura de Sinais Não-Verbais

Expressões Faciais
Identificar desconforto antes de virar crise.

Linguagem Corporal
Movimentos revelam sobrecarga sensorial.

Antecipação
Agir preventivamente reduz comportamentos 
desafiadores.



Primeiros Dias: Criando 
Segurança
Estratégias práticas para os primeiros dias letivos 
ajudam a amenizar a ansiedade da separação 
familiar e constroem um ambiente seguro para o 
aluno desde o início.



O Vínculo Afetivo Acelera o 
Aprendizado

Segurança Emocional
O cérebro aprende melhor quando a criança se sente 
segura.

Conexão Afetiva
O vínculo com o mediador é o alicerce do progresso 
pedagógico.

A neurociência confirma: afeto e aprendizagem 
caminham juntos.



Parceria com a Família
Manter diálogo transparente com os pais, 
compartilhar pequenas conquistas diárias e alinhar 
os estímulos feitos em casa e na escola forma uma 
rede de apoio sólida.



Rotina e Previsibilidade 
Reduzem Ansiedade

Criar rotina
Usar desenhos ou 

fotos

Reduzir 
ansiedade

Diminuir 
comportamentos 

desafiadores

Apresentar
Mostrar ao aluno 

diariamente

A previsibilidade estrutura o dia do aluno e diminui 
drasticamente as chances de crises.



Registro Diário e 
Relatórios

01

Linguagem Técnica e Descritiva

Sem julgamentos ou opiniões pessoais.

02

Registrar Avanços
Sociais, pedagógicos e intercorrências do dia.

03

Compartilhar com a Equipe
O diário de bordo orienta toda a escola.



Professor Regente × 
Mediador Escolar

Funções distintas e complementares para uma 
inclusão eficaz.



O Objetivo Final: 
Autonomia
O mediador qualificado pela Profec Cursos não é um 
cuidador passivo. É um agente ativo de inclusão — 
cujo maior sucesso é tornar-se gradativamente 
desnecessário.



O que Você Vai Dominar

📋 Legislação
LBI e ECA na prática.

🧠 Neurodiversidade
TEA, TDAH, Dislexia e mais.

💬 CNV
Comunicação empática e eficaz.

📓 Registros
Relatórios técnicos e diário de bordo.



Pronto para Transformar 
Vidas?

Com esta base sólida, você ingressa nas salas de aula 
com segurança e profissionalismo. Compartilhe este 

carrossel com quem quer atuar na inclusão escolar! 🚀
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